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DIE PFLEGE DES KÖRPERS, DES GEISTES  
UND DER SEELE UNSERER GÄSTE, SEIT 1962

Die Geschichte der Savinela SPA

Granbaita Savinela SPA enstand aus der Philosophie der Gastgeberfamilie 
Perathoner die Atmosphäre des Langentales, Teil des UNESCO 
Weltnaturerbe, widerzuspiegeln. In dieser einzigartigen Umgebung mit 
einer Vielfalt an Flora und Fauna hat die Familie unvergessliche Momente 
verbracht. Der Name der einzelnen Behandlungskabinen erinnert an die 
Blumen des Hochgebirgstales und ein gemütliches Almhütten-Feeling prägt 
das Ambiente des gesamten SPA Bereiches. Unsere Behandlungen entstehen 
aus der alpinen Tradition mit Verwendung von Gebirgsheu, Arnika und 
Nigritella. Die Produkte unserer Kosmetiklinie enthalten ebenfalls Wirkstoffe 
aus Blumen und Alpenkräutern. Unser qualifiziertes Personal kümmert sich 
um Ihre persönlichen Bedürfnisse unter Beachtung unseres Leitbildes, 
welches uns seit über 50 Jahren begleitet: Die Wünsche unserer Gäste in 
den Mittelpunkt zu stellen.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen.



BERGBLUMEN GEBEN UNSEREN
BEAUTY-KABINEN IHREN NAMEN

Savinela Ciampanela Potentila d’Or Jardon Stëila dla Elpes

Arjentel Negulina Fiola Sablina

EIN ORT DER RUHE UND GELASSENHEIT
BUCHEN SIE IHRE BEHANDLUNG

SAVINELA SPA

T +39 0471 795 210 · beauty@hotelgranbaita.com



KLASSISCHE MASSAGEN

MASSAGEN & BEHANDLUNGEN IN KOMBINATION

Entspannende Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 85 € 
Entspannende und einhüllende Berührungen 

Klassische Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 85 € 
Stimuliert die Durchblutung kleinster Blutgefäße,  
entlastet und entspannt die Muskeln

Drainierende Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Leichte Berührungen welche  
auf dem Lymphsystem agieren

Sport Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . 110 € 
Hauptsächlich für Beine und Rücken,  
ideal nach Sportaktivitäten

Teilmassage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 55 € 
Rücken, Beine, Gesicht, Bauch  
nach Ihrer Wahl

Klassische Massage + Peeling  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 105 € 
Befreit die Haut von Unreinheiten

Klassische Massage + Packung . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 10 Min. . . . . . . . 120 € 
Für eine weiche und seidige Haut

Klassische Massage + Foot Specialist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 110 € 
Ganzkörpermassage und Fußbehandlung  
mit regenerierender, pflegender und glättender  
Wirkung dank einer lokalisierten Packung



Candle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Ergreifende und pflegende Behandlung  
dank der Wärme der Pflanzenbutter 

Hot Stone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Anwendung von erhitzten Lavasteinen,  
um Muskeln zu lockern und ein Gefühl  
tiefster Entspannung zu vermitteln

Kalifornische Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . 155 € 
Behandlung für das psychosomatische  
Gleichgewicht zwischen Körper und Geist

Lomi Lomi Nui . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Hawaiianische Rhythmen erzeugen ein  
Wellengefühl für das Wohlbefinden des Körpers

Tranquillity . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Feuchtigkeitsspendende Massage mit Aromatherapie

EDLE MASSAGEN



Orientalische Massage auf dem Futon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . . 95€ 
Wirkt auf die Meridiane des Körpers,  
um Ihre Energie wieder ins Gleichgewicht zu bringen

Thai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . . 155 € 
Passives Dehnen und Stimulieren der Energielinien des Körpers 

Gua-Sha Gesichtsmassage. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . . 95 € 
Anregung der Gesichtsdurchblutung, verlangsamt das Altern

Fußreflex Massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . . 95 € 
Stimulierung der Reflexpunkte am Fußbett

Abhyanga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . 155 € 
Mit Sesamöl, für die Neugewichtung  
der drei Doshas

Abhyanga 4 händig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . 170 € 
Traditionelle indische Behandlung  
mit zwei Masseuren

Pinda Sweda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Behandlung mit sanften, aufgewärmten  
und alpinen Kräutersäckchen 

Ayurveda Ritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 50 Min. . . . . . . 175 € 
Peeling mit ayurvedischen Kräutern,  
Körperpackung in der Dampfwanne,  
Abhyanga Massage und anschließende  
Entspannung mit ayurvedischem Tee

ORIENTALISCHE BEHANDLUNGEN

AYURVEDISCHE  
BEHANDLUNGEN



Anti Age - Sublime Skin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Auffüllende und erhellende Behandlung  
dank der Stimulierung der Zellerneuerung

Detox - Skin Regimen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Entgiftende Behandlung, spezifisch gegen  
Unreinheiten und Unvollkommenheiten

Feuchtigkeitsspendend - Hydramemory . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Feuchtigkeitsspendende Behandlung  
für eine seidige und glänzende Haut

Empfindliche Haut - Skin Remedy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Lindernde Behandlung für empfindliche  
und zu Rötungen neigende Haut

Unreine Haut - Active Pureness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Tiefenreinigende Behandlung für unreine,  
fettige und zu Akne neigende Haut

Organic - Sacred Nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . 135 € 
Nährende und revitalisierende Behandlung mit  
natürlichen Wirkstoffen aus biologischem Anbau

GESICHTSBEHANDLUNGEN



Body Strategist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . 105 € 
· Drainierend, Entgiftend 
· Anticellulitis  
· Nährend, Anti Age

Back & neck . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . 105 € 
Lockerung und Revitalisierung von  
Nacken und Rücken mit Kopfmassage

Foot Specialist  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 45 € 
Reinigende, glättende und feuchtigkeits- 
spendende Fußbehandlung gegen Hornhaut.  
Kann mit jeder Behandlung kombiniert werden.

Salt massage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . 155 € 
Entgiftende und entwässernde  
Behandlung mit rosa Himalaya Salz

SCHÖNHEITSBEHANDLUNGEN FÜR DEN KÖRPER



Heu Ritual: Alpine Ritual Steviola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 95 € 
Bergheubad im Dampfbett  
und eine Teilmassage

Couple Ritual (für 2 Personen) . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 Stunden 20 Min. . . . . . . 360 € 
Private Sauna und Dampfbad,  
Körperpeeling, entspannende Paarmassage,  
pflegende Packung und anschließend einen  
erfrischenden Früchtecocktail

Arnica Ritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . 155 € 
Rosen Bad in der Holzwanne,  
Heupeeling und entspannende Teilmassage  
mit Arnika Ölen. Anschließende Entspannung  
mit Honig Keksen.

RITUALE UNSERER  
ALPINEN TRADITION

RITUALE FÜR KÖRPER UND GESICHT

Tranquillity Ritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . . 155€ 
Massage und feuchtigkeitsspendende  
Gesichtsbehandlung mit aromatischen Ölen  
für eine tiefgreifende wohltuende Wirkung.

Sacred Nature Ritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stunde 20 Min. . . . . . . . 155€ 
Anti-Age Ritual für Körper und Gesicht,  
mit natürlichen Inhaltsstoffen aus biologischem Anbau.



Packungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 55 € 
· Arnika, Teufelskralle 
  Bei Muskelschmerzen und Versteifungen 
· Trocken-Heu - Für Gelenke,  
  empfohlen nach sportlichen Aktivitäten 
· Nigritella - Nahrung für die Haut 
· Tranquillity - Feuchtigkeitsspendend und entspannend 
· Haselnuss - Nahrhaft und entspannend 
· Lärche - Für die Atemwege

Schlammpackung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 55 € 
· Anti-Zellulitis - Glättend  
· Tonisierend - Entgiftend 
· Spannungslösend 

Peeling . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 50 €  
· Klassisches Peeling  
· Trocken-Heu-Peeling 

Heubad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 Min. . . . . . . . . 55 € 
Erwärmtes Heu in der Dampfwanne

PACKUNGEN UND BÄDER

WO ZEIT KEINE
ROLLE SPIELT



Personal coaching . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 90 €

Yoga Gruppenkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . auf Anfrage

Pilates Gruppenkurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . auf Anfrage

FITNESS

PAKETE

Frauen Orchidee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270 € 
· Peeling 
· Packung nach Wahl 
· Candle massage 
· Gesichtsbehandlung nach Wahl

Männer Rhododendron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260 € 
· Peeling 
· Nacken- und Rückenbehandlung 
· Schlammpackung nach Wahl 
· Klassische Massage

Steviola Pärchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400 €  
· Rosenbad für Paare  
  mit 2 Gläsern Champagner 
· Ritual: Alpine Ritual Steviola 
· Peeling pro Person 
· Packung nach Wahl pro Person

Maniküre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 55 €

Pediküre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 Min. . . . . . . . . 65 €

Maniküre mit semipermanentem Lack . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 Min. . . . . . . . . 65 €

Pediküre mit semipermanentem Lack . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 Min. . . . . . . . . 75 €

HAND UND FUSSPFLEGE

Behandlungsdauer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Min. . . . . . . . . 20€

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 Min. . . . . . . . . 30€

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 Min. . . . . . . . . 45€

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 Min. . . . . . . . . 60€

EPILATION



FitnessKlärend Lindernd Aging Langlebig Reinigend Nacht Regenerierend
BODY ACTIVEACTIVE PURENESS REMEDY SUBLIME SKIN SKIN REGIMEN ESSENTIAL RENIGHT SACRED NATURE

WO 

KOSMETIK 

AUF NATUR 

TRIFFT

UNSERE 

KOSMETIK

PRODUKT

LINIE



Str. Nives 11 · 39048 Selva Val Gardena 
Wolkenstein Gröden (BZ) · Dolomites 

T +39 0471 795 210 · www.hotelgranbaita.com


