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DIE PFLEGE VON KORPER, GEIST
UND SEELE UNSERER GASTE, SEIT 1962

Die Geschichte der Savinela SPA

Die Granbaita Savinela SPA entstand aus dem Wunsch der Familie
Perathoner, die besondere Atmosphdre des Langentals - Teil des UNESCO-
Weltnaturerbes - einzufangen. Inmitten der einzigartigen Naturkulisse mit
reicher Flora und Fauna hat die Familie viele unvergessliche Momente
erlebt. Die Namen der einzelnen Kabinen sind von den alpinen Blumen
des Tals inspiriert. Das Ambiente erinnert an eine stilvolle Almhiitte.
Unsere Behandlungen basieren auf der alpinen Tradition, mit natirlichen
Wirkstoffen aus Heu, Arnika und Nigritella. Auch unsere eigene Kosmetiklinie
enthalt kostbare Extrakte aus alpinen Bliten und Kr&utern. Unser bestens
ausgebildetes Team geht mit Sorgfalt auf lhre individuellen Wiinsche
ein - ganz im Sinne unseres Leitsatzes, der uns seit liber 60 Jahren begleitet:
Die Wiinsche unsere Gdste stehen bei uns immer im Mittelpunkt.

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen.
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Potentila d'Or.

T +39 0471 795 210 - beauty@hotelgranbaita.com

KLASSISCHE MASSAGEN

Klassische - Entspannende Massage ....................... 50 Min.

Fordert die Mikrozirkulation, lindert und
entspannt die Muskulatur mit einhiillenden Beriihrungen

Drainierende Massage................................. 50 Min.

Leichte Beriihrungen die auf dem
Lymphsystem agieren und
den Flissigkeitsabfluss férdern

Hot Stone Massage ... 50 Min.

Dank der warmenden Wirkung der Lavasteine

lockert sich die Muskulatur, Blockaden |6sen sich

und Schmerzen lassen nach. Eine regenerierende Behandlung,
die Kérper und Geist Wohlbefinden und Leichtigkeit schenkt

Teilmassage ... 20 Min.

Gezielte Behandlung von Riicken, Beinen,
Gesicht oder Bauch nach Wahl

,,,,,,,, 95 €

,,,,,,,, 95 €

,,,,,, 100 €

,,,,,,,, 55 €



FUR UNSERE SPORTLER

Sportmassage ... 50 Min....... 115 €
Hilft, Muskelverspannungen und -ermidungen

zu reduzieren. Geeignet sowohl vor sportlichen

Aktivitaten zur Muskelvorbereitung als auch nach

dem Training zur Muskelentspannung, mit tiefen und

einhiillenden Bewegungen

Deep Tissue Massage ....................................... 50 Min. ... 115 €
Lést Muskelverspannungen

durch Anwendung von Knécheln, Fingerspitzen,

Ellbogen und Unterarmen, die effektiv auf die

tieferen Muskelschichten wirken

Spezifische Massage ........................... 50 Min. ... 130 €
Personalisierte Massage zur Lésung von

Muskelverspannungen mit speziellen Techniken,

die auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt werden

Kopfmassage ... 20 Min......... 55 €
Massage fiir ein tiefes Wohlbefinden,

die Spannungen im Nacken [6st und

die Kopfhaut revitalisiert

FUR UNSERE SPORTLER

Deep Bamboo ... 50 Min. ... 120 €
........................................................................ 80 Min....... 190 €
Kraftige, tiefenwirksame Massage mit Bambusstdben,

die gezielt muskuldre Spannungen 16st, den Kérper strafft

und das Gewebe spirbar revitalisiert.

Ein wohltuendes Erlebnis mit langanhaltendem Effekt

Deep Stone........................ 80 Min. ... 190 €
Kombination aus Deep Tissue Massage und

wohltuender Warme dank heier Lavasteine.

Ein intensives Ritual zur Lockerung der Muskulatur und

Férderung tiefer, anhaltender Entspannung

Back & Neck... ... ... . . 50 Min. ... 115 €
Lockernde und revitalisierende Behandlung
mit Fokus auf Nacken, Riicken und Kopf



MASSAGEN & BEHANDLUNGEN IN KOMBINATION

Glattende Behandlung - Peeling & Ndhrende Massage ....... 50 Min. ... 110€
Erneuert die Haut durch ein Peeling und eine pflegende Massage
und schenkt ihr neue Ausstrahlung und Geschmeidigkeit

Hydra Behandlung - Packung & Klassische Massage................. 70 Min. ... 120€
N&hrt die Haut mit einer wertvollen Packung, gefolgt von einer

entspannenden Massage, schenkt Geschmeidigkeit, Elastizitat und

tiefes Wohlbefinden

Aromatherapie Behandlung - Kérper & Gesicht............... .. 80 Min. ...... 150€
Sanftes Peeling, gefolgt von einer Kérper- und Gesichtsmassage

mit aromatherapeutischen Olen, die Spannungen 16st und Kérper und

Geist in ein tiefes Gefiihl von Entspannung und Wohlbefinden hiillt

EDLE MASSAGEN

Tranquillity Magnesium................................. 50 Min. ... 110 €
Aromatherapeutisches Ritual inspiriert von der indonesischen Tradition
mit atherischen Olen und Magnesiumsalzen, das muskul&re Entspannung
und energetisches Gleichgewicht férdert. Lost Stress und angesammel-
te Spannungen und schenkt tiefes Wohlbefinden, innere Harmonie und
ganzheitliche Balance

Candle ... ... 50 Min. ... .. 100 €
Intensive und umhiillende Massage mit warmen Kerzen aus pflanzlichen
Butteressenzen, die die Haut intensiv ndhrt und mit Feuchtigkeit versorgt,
fir eine seidig weiche und geschmeidige Haut

Lomi Lomi Nui ... 50 Min......... 95 €
Langsame, schwungvolle Bewegungen, die wie Wellen liber Ihrem Kérper
gleiten, sofortige Wirkung zeigen und die Verbindung zu sich selbst und
der Umgebung wiederherstellen

Kalifornische Massage........................................ 80 Min. ...... 155 €
Entspannungsmassage mit sanften, flieBenden und harmonischen
Bewegungen mit duftenden Olen. Um die Harmonie zwischen Kérper

und Geist wiederherzustellen

Vierhandige Massage......................................... 50 Min....... 170 €
Ein einzigartiges und beriihrendes Erlebnis, ausgefiihrt von zwei Thera-
peutinnen. Eine Behandlung, die alle Sinne anspricht und in einen tiefen
Zustand der Entspannung und des Wohlbefindens fiihrt



MODELLIERENDE UND DETOX- BEHANDLUNGEN

Die modellierenden und Detox-Behandlungen werden mit einem erfri-
schenden Detox-Getrénk abgeschlossen — fir ein rundum regenerieren-
des Wohlfiihlerlebnis.

Body Strategist - Drainierend, Entgiftend............ ... 50 Min. ... 115 €
Férdert die Mikrozirkulation und den Stoffwechsel des Gewebes,
entgiftet, festigt das Gewebe und verleiht ein Gefiihl von Leichtigkeit

und Frische

Body Strategist - Anti Age ................................... 50 Min. ... 115 €
Tiefenregenerierende Kérperbehandlung fiir eine sichtbar straffere,
glattere und seidige Haut. Unterstitzt Elastizitat und intensive Pflege

und wirken den Zeichen der Hautalterung, Trockenheit und nachlassen-
der Spannkraft gezielt entgegen

MODELLIERENDE UND DETOX- BEHANDLUNGEN

Body Strategist - Collagen Treatment.................. .. 50 Min. ... 115 €
Straffende Kérperbehandlung, die die Produktion von Kollagen und
Elastin anregt, das Bindegewebe unterstiitzt sowie die lymphatische

und Blut-Zirkulation férdert. Mit marinen Wirkstoffen, Algen und
gezielten manuellen Techniken wird die Haut gestrafft und revitalisiert,
fir sichtbar mehr Festigkeit und Ausstrahlung, wo Wohlbefinden und
Ergebnisse aufeinandertreffen

Modellierende Massage ... 50 Min. ... 110 €
Tiefenwirksame und aktivierende Massagegriffe, ideal zur Straffung
des Gewebes, Férderung der Durchblutung und Definition der Silhouette,
fir mehr Leichtigkeit, Festigkeit und sichtbare Harmonie des Kérpers

Modellierende Bamboo Massage ...................... .. 50 Min. ... 110 €
Durch rollende und gleitende Bewegungen mit Bambusrohren wird die
Silhouette gezielt modelliert und Wassereinlagerungen sowie Cellulite
effektiv entgegengewirkt



Anti Age - Sublime Skin................. 50 Min........ 135€
Auffillende und erhellende Behandlung
dank der Stimulierung der Zellerneuerung

Longevity - Skin Regimen ........................... 50 Min........ 135€
Behandlung mit innovativem Anti-Aging-Ansatz,
die die Vitalitat der Haut langfristig schitzt

Feuchtigkeitsspendend - Hydramemory................... 50 Min........ 135€
Feuchtigkeitsspendende Behandlung
fur eine seidige und glanzende Haut

Empfindliche Haut - Skin Remedy........................... 50 Min. ... 135€
Lindernde Behandlung fiir empfindliche
und zu Rétungen neigende Haut

Gesichtsreinigung + Behandlung - Active Pureness.... 80 Min........ 160€
Entfernung von Unreinheiten und Tiefenreinigung
fur dlige und zu Akne neigende Haut

Gua-Sha Gesichtsbehandlung ............................ . 50 Min........ 115€
Mit Hilfe des Gua-Sha wird die Mikrozirkulation angeregt,
Verspannungen werden gel6st und der Zellstoffwechsel

wird stimuliert. Das Gesicht wirkt entspannt und erfrischt

Alle Gesichtsbehandlungen kénnen mit einer Pressotherapie
kombiniert werden, fiir ein rundum perfektes Ergebnis und

einen Moment purer Verwdhnung.
Aufpreis 50 €




BEHANDLUNGEN IN KOMBINATION MIT PRESSOTHERAPIE

Light Legs (fiir leichte Beine) ................................. 50 Min....... 100 €
Gezielte Behandlung zur Entlastung miider und schwerer Beine,
ideal nach Wanderungen, Skitagen oder intensivem Training.

Die Behandlung wird individuell auf lhre Bedirfnisse abgestimmt VULCANIA UND SALINA

und wirkt auch gezielt gegen Wassereinlagerungen,

Cellulite oder zur Straffung der Haut Vulcania. ... 40 Min
Vulkanisches Peeling, entschlackende und

Premaman Ritual (fiir Schwangere - 3. bis 8. Monat) .. 80 Min....... 180€ lockernde Schlammpackung sowie n&hrendes Ol.

Eine besondere Auszeit fiir eine ganz besondere Zeit. Ein Ritual zur Selbstanwendung in unserem exklusiven

Sanfte, drainierende und elastizitatsféordernde Massage, erganzt durch privaten Dampfbad. AnschlieBend erwartet Sie ein

eine Gesichtsbehandlung und ein Gefiihl wunderbarer Leichtigkeit in den regenerierendes Getrank in unserer Ruhezone

Beinen dank Pressotherapie. Zum Abschluss servieren wir frischen Saft

und kleine Kostlichkeiten Salina............ 30 Min

Zugang zu unserem Salzwasserpool mit entgiftender und
entwdssernder Wirkung, ideal zur Linderung von Gelenk-
und Rheumaschmerzen. Inklusive Eintritt in die Salzgrotte -
reich an Jod, Kupfer, Zink, Kalium, Magnesium und Lithium.
Abgerundet wird das Erlebnis mit ein regenerierendes
Getrdnk in der angrenzenden Ruhezone




AYURVEDISCHE UND ORIENTALISCHE
BEHANDLUNGEN

Abhyanga.............. 50 Min........ 95€
Mit warmem Sesamol und atherischen Olen werden die Energiepunk-

te des Kdrpers und die Chakren stimuliert, um Energie und Vitalitét zu
fordern

Pinda Sweda
Warme Pinda-Beutel, gefillt mit Kréutern und Gewirzen,

werden auf den eingedlten Kérper getupft, um rheumatische Beschwer-
den zu lindern, sowie Kraft und Warme zu verleihen.

Mit entschlackenden und regenerierenden Eigenschaften

FuBreflex Massage ........................... 50 Min........ 95€
Nach einem aromatischen Bad wird durch die Stimulation der Reflex-
punkte auf der FuBsohle dem gesamten Organismus Erleichterung
verschafft

Ayurveda Ritual ... 110 Min. ... 175€
Peeling mit ayurvedischen Krdutern, Kérperpackung

in der Dampfwanne, Abhyanga-Massage und anschlieBende
Entspannung mit ayurvedischem Tee



@

Die Natur hat die Elemente Feuer, Wasser, Luft und Erde im Gleichge-
wicht zueinander angeordnet. Geraten sie in Disharmonie, entsteht da-
raus korperliches oder geistiges Unbehagen. Die holistischen Massagen
der vier Elemente harmonisieren Kérper, Geist und Seele und bieten eine
einzigartige Erfahrung. Sie kénnen sowohl entspannend, regenerierend,
starkend als auch energetisierend wirken, je nachdem, welches Element
gestarkt werden muss. Alle vier Elemente Massagerituale sind Ganzkér-
permassagen, die vom Kopf bis zu den Fien reichen.

Element Feuer - Starker Riicken............................. 70 Min. ... 140 €
Das Element Feuer verkérpert Energie, Bewegung und Kraft. Ein Mangel
dieses Elements GuBert sich oft durch Verspannungen im Riickenbereich.
Durch verschiedene Formen von Zirbelholz aus Siidtirol wird die Durch-
blutung des Bindegewebes und der Muskulatur angeregt. Dadurch kann
die anschlieBende tiefenwirksame Massage eine optimale Regeneration
der Muskulatur bewirken. Die Verwendung einer heiBen Rolle mit alpinen
Krdutern und einer warmen Bergmoorpackung am Riicken erméglicht
diesem, sich zu regenerieren und zu erholen

PHYTO ART — RITUAL DER VIER ELEMENTE

Element Wasser - Ruhe und Entspannung 70 Min. ... 140 €
Das Element Wasser symbolisiert Ruhe, Entspannung und Reinigung.

Ein Mangel dieses Elements GuBert sich oft durch Stress und Unruhe.
Sanfte und flieBende Bewegungen werden eingesetzf, um Stress zu
reduzieren und die Energie im Kérper zu harmonisieren. Die Massage mit
Edelsteinen fordert Ruhe und |6st emotionale Blockaden. Durch FuB- und
Gesichtswaschungen wird die spirituelle Reinigung des Geistes unterstitzt

Element Luft - Kraft und Vitalitat 70 Min. ...... 140 €
Das Element Luft symbolisiert Vitalitat und Bewegung. Ein Mangel

dieses Elements GuBert sich oft durch Erschépfung und Miidigkeit.

Durch das Inhalieren von alpinen Krduterdampf und gezielte Massa-

gen der Atemwege werden diese stimuliert, wodurch das Immunsystem
gestdrkt wird. Die dynamische Ganzkdrpermassage vitalisiert und belebt
den Kérper, wahrend das Verwirbeln des Walddufts den Geist erfrischt
und klart

Element Erde - Harmonie und Ausgleich 70 Min. ...... 140 €
Das Element Erde verkérpert Erdung, Geborgenheit und Ausgegli-
chenheit. Ein Mangel dieses Elements duBert sich oft durch Nervositat
und Unruhe. Warme Pfunderer Serpentinsteine regen den Organismus zur
Regeneration an und verleihen die Kraft, sich zu erden. In Kombination
mit dem erfrischenden Reiz des Laaser Marmors erfahren Kérper und
Geist Harmonie und Ausgleich. Die Massage mit den warmen und kalten
Handen unterstiitzt die Zentrierung auf die eigene Mitte.

Das anschlieBende Nest schafft Geborgenheit und Ruhe




RITUALE UNSERER
ALPINEN TRADITION FUR ZWEI

Dank unserer exklusiven Paar-Rituale erleben Sie magische Momente vol-
ler Entspannung und Zweisamkeit. Lassen Sie sich von alpinen Traditionen
verwdhnen - authentisch, sinnlich und unvergesslich

Arnika Ritual ... 80 Min....... 250 €
Rosenbad in der Holzwanne mit Apfelsaft und Keksen,
gefolgt von einer Paarmassage mit Arnikadl

Alpine Ritual ......................L 1 Stunde 20 Min. ...... 300 €
Dampfbad im Bergheu, Teilmassage und Alpenblitenbad,
begleitet von Holundersaft

Couple’s Ritual ... 1 Stunde 50 Min. ...... 350 €
Exklusives Spa-Erlebnis fiir zwei mit Infrarotsauna und privatem
Dampfbad, erganzt durch ein Peeling zur Selbstanwendung und

eine entspannende Candle-Paarmassage. Abgerundet wird das Ritual
durch einen genussvollen Moment der Entspannung mit einem Glas
Champagner und frischen Friichten

Preise beziehen sich auf das Paar, die Behandlungen kénnen
auch fiir einer einzelnen Person zum halben Preis gebucht werden.




PACKUNGEN UND BADER

Packungen.. ... 20 Min......... 55 €
- Arnika, Teufelskralle - Bei Muskelschmerzen und Versteifungen

- Trocken-Heu - Fiir Gelenke, empfohlen nach sportlichen Aktivitaten

- Haselnuss - Nahrhaft und entspannend

- Tranquillity - Feuchtigkeitsspendend,

entspannend und aromatherapeutisch

Schlammpackung...................... 20 Min......... 55 €
- Anticellulitis - Glattend

- Tonisierend - Entgiftend

- Spannungslésend

Peeling............. . 20 Min. ... 50€
- Klassisches Peeling
- Trocken-Heu-Peeling

Heubad. ... ... 20 Min......... 55 €
GenieBen Sie regenerierende Momente
in unserer Dampfwanne, umhdllt von Heu

Rosenbad ... ... 30 Min. ...... 100 €
Rosenbad in der Holzwanne, begleitet von Champagnerglasern
und verschiedenen lokalen Produkten fiir 2 Personen

WO ZEIT KEINE
ROLLE SPIELT




EPILATION FRAU

Augenbrauen ...

Achseln ...

Ganzes Bein ...
Leiste - Bikinizone ... ... ... . ... ... ...

Leiste - Komplett ...

EPILATION MANN

10% Rabatt bei Auswahl von mindestens 3 Zonen.

...................... 18 €
15 Min......... 20 €
20 Min......... 30 €
30 Min......... 40 €
40 Min. ........ 55€
20 Min......... 30 €
30 Min......... 40 €
20 Min......... 25 €
25 Min......... 35€
40 Min. ........ 45 €
50 Min......... 65 €
30 Min......... 45 €
30 Min......... 45 €

HAND UND FURPFLEGE

Manikiire ... 50Min........ 55 €
Asthetische Pedikiire ... ... 50 Min........ 65 €
Manikiire mit semipermanentem Lack ............ ... .. 70 Min......... 65 €
Pedikiire mit semipermanentem Lack .................. . 70 Min......... 75 €
Entfernung des semipermanenten Lacks............... . 20 Min. ....... 20 €
Asthetische Pedikiire + Foot Specialist ... ... . 70 Min. ... 100 €
BEAUTY EXTRAS

Modellierende Bandagen.......................... 20 €

Als Erganzung zur Pedikiire férdern sie Leichtigkeit und Wohlbefinden

und schenken den Beinen ein angenehmes Gefiihl von Komfort und
Entspannung

Foot Specialist........................ 20 €
FuBbehandlung mit regenerierender, glattender und pflegender
Wirkung, ideal fir mehr Geschmeidigkeit und Wohlbefinden

Hand SPA + Manikiire ... 20 €
Peeling, ndhrende Packung und Handmassage als Ergdnzung zur
Manikire, fir samtweiche und intensiv gepflegte Hande

FITNESS

Personal Coaching ................................. 50Min........ 90€
Corsidi Yoga .. ... aufAnfrage
CorsodiPilates ... aufAnfrage



UNSERE
KOSMETIK
PRODUKT

conscious skin science

WO
KOSMETIK
AUF NATUR
TRIFFT

HYDRAMEMORY REMEDY SUBLIME SKIN SKIN REGIMEN ESSENTIAL RENIGHT ACTIVE PURENESS
Hydriert Lindernd Aging Langlebig Reinigend Nacht Klarend
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DOLOMITES

Str. Nives 11 - 39048 Selva Val Gardena
Wolkenstein Groden (BZ) - Dolomites
T +39 0471 795 210 - www.hotelgranbaita.com



