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SAVINELA SPA



Granbaita Savinela SPA nasce dalla volonta della famiglia Perathoner
di ricreare |'atmosfera della Vallunga, un luogo unico, inserito nel parco
naturale dichiarato Patrimonio Mondiale UNESCO. Qui hanno frascorso
indimenticabili momenti ad ammirare e lasciarsi ispirare dalla varieta di
flora e fauna presente. Il nome di ogni cabina della Savinela SPA richiama
un fiore di questa valle. L'ambiente rievoca una baita di montagna in
pregiato legno di pino cembro. | nostri trattamenti prendono spunto dalla

tradizione alpina: il fieno, I'arnica o la nigritella. | prodotti della nostra linea

contengono principi attivi estratti dai fiori e dalle erbe alpine. Il nostro staff
qualificato & a vostra disposizione per soddisfare ogni specifica esigenza,
rispettando una regola che ci accompagna da 50 anni, ossia quella di
porre |'ospite al centro di tutto il nostro operato.

Grazie della preferenza




T+39 0471 795 210 - beauty@hotelgranbaita.com

Potentila d'Or.



MASSAGGI| CLASSICI Massaggio classico + Peeling

Esfoliante e depurativo

Massaggio rilassante........................ 50 min......... 85€
Sfioramenti e movimenti avvolgenti

Massaggio classico + Impacco

Per una pelle morbida e setosa

Massaggio classico ... 50 min......... 85¢€

. . . . Massaggio classico + Foot Specialist
Stimola la microcircolazione,

. . Massaggio completo e trattamento ai piedi
alleggerisce la muscolatura e rilassa ] . . )
ad azione ristrutturante, levigante e nutriente

Massaggiodrenante ... 50 min........ 95€ grazie ad un impacco localizzato

Manualita leggere per lavorare
sul sistema linfatico

Massaggio sportivo................... 50 min....... 110€
Specifico su gambe e schiena,
da effettuare post allenamento

Massaggio parziale ... 20 min. ........ 55€
Schiena, gambe, viso, addome
a propria scelta




Avvolgente e nutriente grazie
al calore dei burri vegetali

Hot Stone ... ... .. .. ... ... 50 min......... 95€
L'utilizzo di pietre laviche riscaldate,

permette di sciogliere la muscolatura

e donare un senso di rilassamento

.............................................. 1T ora 20 min....... 155€
Trattamento psicosomatico

Californiano
per I'equilibrio corpo-mente

LomiLlomi Nui ... 50 min
Il ritmo hawaiano porta ad essere

cullati come dalle onde

Tranquillity ... 50 min........ 95€
Idratante e aromaterapico profondo




Massaggio orientale sul futon in. TRATTAMENTI
Lavora sui meridiani corporei per un riequilibro energetico AYU RVED'C'

Stretching passivo e stimolazione di punti lungo i canali energetici

Con olio di sesamo per il

Gua-Sha viso riequilibrio dei tre Dosha

Stimola la circolazione del viso e rallenta i segni del tempo

Abhyanga 4 mani ... 50 min....... 170€

Riflessologia plantare Massaggio tradizionale indiano

Stimolazione di punti riflessi sulla pianta del piede

con due operatori

‘ Pinda Sweda.......................... 50 min......... 95€
Trattamento con i sacchettini ripieni
‘ e riscaldati di erbe officinali alpine
i ~— Ayurveda Ritual ... 1 ora 50 min....... 175€
M 4 Peeling con erbe ayurvediche,
r: P i impacco nella vasca a vapore

e massaggio Abhyanga seguito
da una fisana Ayurvedica




Anti Age - Sublime Skin......................... 50 min........ 135€
Trattamento rimpolpante ed illuminante grazie
alla stimolazione del rinnovamento cellulare

Detox - Skin Regimen............................ 50 min........ 135€
Trattamento detossificante e specifico
per impuritd ed imperfezioni

Idratante - Hydramemory ... 50 min........ 135€
Trattamento idratante per
una pelle setosa e luminosa

Pelli sensibili - Skin Remedy .................................. 50 min........ 135€
Trattamento lenitivo per pelli
fragili e tendenti a rossori

Pelli impure - Active Pureness................................ 50 min....... 135€
Trattamento di pulizia profonda per pelli impure,
oleose ed acneiche

Organic - Sacred Nature..................................... 50 min........ 135€
Trattamento con prodotti biologici con
azione antiossidante e rivitalizzante




105€
105€

45€
155€

50 min
50 min. ......
20 min
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RITUALI DELLA NOSTRA
TRADIZIONE ALPINA

Rituale al fieno: Alpine Ritual Steviola
Bagno nel fieno di montagna
e massaggio parziale

Couple Ritual (per 2 persone) ...........
Sauna e bagno turco privato, peeling,
massaggio rilassante in coppia,
impacco nutriente e piacevole relax
con cocktail di frutta fresca

Rituale all’arnica...........................
Bagno alle rose nella vasca in legno,
peeling al fieno, massaggio parziale
con oli di arnica, e piacevole relax
con biscotti al miele

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 50 min......... 95 €
............ 2ore 20 min....... 360€
............ 1 ora 20 min. ..... 155 €

Tranquillity Ritual

Massaggio e trattamento viso idratante,
aromaterapico e coinvolgente

Sacred Nature Ritual
Rituale Anti-Age viso e corpo
con prodotti biologici nutrienti

1 ora 20 min. ..... .. 155€

1 ora 20 min........ 155€




IMPACCHI E BAGNI

Impacchi ... 20 min......... 55€
- Arnica, Artiglio del diavolo
Per dolori muscolari, contratture
- Fieno liofilizzato - Indicato per le articolazioni,
dopo attivita sportive
- Nigritella - Nutriente per la pelle
- Tranquillity - Idratante e rilassante
- Nocciola - Rilassante e nutriente
- Larice - Per le vie respiratorie

Fanghi ... 20 min......... 55€
- Riducente - snellente

- Tonificante - detossinante

- Decontratturante

Peeling................ 20 min......... 50€
- Peeling classico
- Peeling al fieno liofilizzato

Bagno di fieno
Fieno riscaldato nel letto a vapore




Durata.. .. ... 15 min......... 20€
........................................................................ 30 min......... 30€
........................................................................ 45 min......... A5€
........................................................................ 60 min......... 60€
Manicure. ... 50 min......... 55€
Pedicure ... 50 min........ 65€
Manicure semipermanente ... 70 min......... 65€
Pedicure semipermanente ... 70 min......... 75€
Personal coaching......................... 50 min......... 90€
CorsidiYoga ... su richiesta

Pilates di gruppo ... su richiesta

PACCHETTI

Donna Orchidea

- Peeling

- Impacco a scelta

- Candle massage

- Trattamento viso a scelta

Uomo Rododendro

- Peeling

- Trattamento collo schiena
- Fango a scelta

- Massaggio classico

Coppia Steviola

- Bagno alle rose in coppia
con 2 calici di Champagne

- Rituale: Alpine Ritual Steviola

- Peeling a persona

- Impacco a scelta a persona




DOVE LA
COSMESI
INCONTRA
LA NATURA

ACTIVE PURENESS REMEDY SUBLIME SKIN SKIN REGIMEN ESSENTIAL RENIGHT SACRED NATURE BODY ACTIVE

purificare calmare aging longevita detergere notte rigenerare fitness




baita

DOLOMITES

Str. Nives 11 - 39048 Selva Val Gardena
Wolkenstein Gréoden (BZ) - Dolomites
T +39 0471 795 210 - www.hotelgranbaita.com



